
 
 

 

    Centre ÉMERGENCE  
      École de croissance personnelle pour atteindre un état de mieux-être 
 

 

L’estime de soi chez votre enfant 
(6 à 9 ans) 

 
 

8 rencontres, le samedi 
De 9h00 à 11h00 

Du 5 février au 2 avril 2011 
 
 

Les ateliers proposent à l’enfant, un voyage au cœur de lui-même. Par le 
biais de différents médiums (arts plastiques, dramatiques, expression 
corporelle…) et d’activités variées, votre enfant explorera les perceptions 
qu’il a de lui. Il découvrira ses forces et ses limites dans le but de 
construire son identité pure et renforcer l’estime qu’il a de lui-même. 

Les ateliers seront dispensés par Nathalie Gutierrez et Nathalie Vigneault, 
enseignantes orthopédagogues au primaire. 

 

Matinée d’information 
Samedi 29 janvier 2011, 10 heures 

40, Mont-bleu, suite 312, Gatineau  
 

Contactez nous : 
Nathalie Gutierrez, 819 773 1721, en soirée 
Nathalie Vigneault,  819 607 0600, en soirée 

Reçus offerts 


